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🎤 1. INTRODUCCIÓN: POR QUÉ
DOMINAR EL ARTE DE HABLAR
EN PÚBLICO TE TRANSFORMA

Hablar en público no es solo una habilidad útil:Hablar en público no es solo una habilidad útil:

es una herramienta de transformaciónes una herramienta de transformación

profesionaprofesional y personal. Quien sabe comunicarl y personal. Quien sabe comunicar

con claridad, con convicción y con estructura,con claridad, con convicción y con estructura,

no solo transmite ideas… no solo transmite ideas… influye, persuade,influye, persuade,

lidera.lidera.

Durante más de 15 años, he entrenado aDurante más de 15 años, he entrenado a

personas en escenarios de todo tipo: desdepersonas en escenarios de todo tipo: desde

aulas pequeñas hasta auditorios llenos, pasandoaulas pequeñas hasta auditorios llenos, pasando

por workshops corporativos y capacitacionespor workshops corporativos y capacitaciones

digitales. Y si hay una verdad que se mantienedigitales. Y si hay una verdad que se mantiene

constante es esta: un buen discurso no esconstante es esta: un buen discurso no es

improvisado.improvisado. Se diseña. Se construye. Se Se diseña. Se construye. Se

ensaya.ensaya.

En esta guía vas a descubrir cómoEn esta guía vas a descubrir cómo

preparar un discurso efectivopreparar un discurso efectivo desde desde

cero, cero, cómo extraer tu mensaje clave,cómo extraer tu mensaje clave,

organizar tu estructura y conectarorganizar tu estructura y conectar

con tu audiencia desde el minutocon tu audiencia desde el minuto

uno.uno.

  Todo explicado con técnicas reales,Todo explicado con técnicas reales,

aplicables y respaldadas por laaplicables y respaldadas por la

experiencia.experiencia.



💡 2. ¿QUÉ ES UN DISCURSO
EFECTIVO Y POR QUÉ EL

MENSAJE CLAVE LO ES TODO?

La base de todo gran discurso es una idea:

¿Qué debe recordar tu audiencia cuando termines de hablar?

Ese es tu mensaje clave: una frase breve, concreta y poderosa que

condensa todo lo que querés comunicar. Si todo lo demás se olvida, esa

frase debe quedar viva en la mente de tu audiencia.

Ejemplo real:

“Enseñar no es transmitir información: es diseñar experiencias que

dejen huella.”
.



🎯  3 .  PASO 1 :  DEFINÍ TU
OBJETIVO COMUNICATIVO

CON PRECISIÓN

Antes de hablar, definí Antes de hablar, definí qué querésqué querés
lograr:lograr:

INFORMARINFORMAR

📌 Ejemplo de objetivo:📌 Ejemplo de objetivo:
""Persuadir a este grupo de líderes para que entienda por quéPersuadir a este grupo de líderes para que entienda por qué
necesitan entrenar sus habilidades de oratoria para liderarnecesitan entrenar sus habilidades de oratoria para liderar
mejor."mejor."

PERSUADIRPERSUADIR

MOTIVARMOTIVAR

EDUCAREDUCAR



🧠 4. PASO 2: EXTRAE TU MENSAJE CLAVE
CON ESTAS TÉCNICAS PROFESIONALES

Escribí 5-7 frases clave. Elegí 1
potente.
🎯 Ejemplo:

"Las historias no venden productos,
venden propósitos."

Explicá tu idea en 30 segundos.
🧪 Modelo:

“Soy [nombre], especialista en [área], y
ayudo a [audiencia] a [resultado]
mediante [propuesta única].”

Una frase poderosa tiene:
⚡ Emoción
✅ Beneficio
🔁 Acción implícita

“Tu voz puede inspirar y posicionarte
como líder… si la usás con claridad y
propósito.”

Técnica 1: Brainstorming
Rápido

Técnica 2: Prueba del
Ascensor

Técnica 3: Emoción + Beneficio +
Acción



🧱  5 .  P A S O  3 :  L A
E S T R U C T U R A  I D E A L  D E  U N

D I S C U R S O  Q U E  I M P A C T A

Esquema sugerido:Esquema sugerido:

🔁 🔁 Repetí Repetí el mensaje clave al menos el mensaje clave al menos 3 veces con3 veces con

frases distintas.frases distintas.

 Introducción: agradece y
capta atención.

1.

Contexto / problema: ¿qué
está en juego?

2.

Propuesta / idea central3.
Beneficios4.
Cierre con mensaje clave +
llamado a la acción.

5.



👁️‍🗨️  6.  PASO 4 :  CÓMO CAPTAR Y
MANTENER LA ATENCIÓN DEL

PÚBLICO

🎤 Ejemplo real:

Gancho inicialGancho inicial  (historia o (historia o

pregunta potente)pregunta potente)

11 ..

Voz con intenciónVoz con intención22 ..

Lenguaje corporal abiertoLenguaje corporal abierto33 ..

Storytelling personalStorytelling personal44 ..

Pausas estratégicasPausas estratégicas55 ..

““Mi pMi peor discurso fue eleor discurso fue el
que no preparé.que no preparé.  
Desde entonces, preparoDesde entonces, preparo
cada presentación comocada presentación como
si fuera la primera”...si fuera la primera”...

PRÁCTICO
Recursos para captarRecursos para captar
atención:atención:



🧩 7. PASO 5: TÉCNICAS DE CIERRE
MEMORABLES Y LLAMADO A LA ACCIÓN

Técnicas de cierre:Técnicas de cierre:

Cierre en círculoCierre en círculo (Cerrar con la idea inicial) (Cerrar con la idea inicial)
Frase lapidariaFrase lapidaria
Cita poderosaCita poderosa
Emoción + acciónEmoción + acción

🎯 Ejemplo:🎯 Ejemplo:

“Tu voz ya es una marca. La pregunta es: ¿la estás usando a“Tu voz ya es una marca. La pregunta es: ¿la estás usando a
tu favor?”tu favor?”



❌  8 .  E R R O R E S  C O M U N E S  A L
H A B L A R  E N  P Ú B L I C O  ( Y  C Ó M O

E V I T A R L O S )

 Hablar sin mensaje claro
 👉 Vas de tema en tema sin una idea central. El público se pierde… y olvida
todo.
Memorizar palabra por palabra
 👉 Te volvés rígido, artificial y vulnerable al olvido. Mejor, memorizá ideas
clave.
Falta de conexión visual
 👉 Leer o evitar mirar al público genera desconexión e inseguridad.
Comenzar sin gancho
 👉 Si no captás la atención en los primeros segundos… la perdés.
No ensayar
 👉 Improvisar suena bien… hasta que lo intentás frente a personas reales.
Terminar sin dirección
 👉 Un final sin fuerza ni llamado a la acción deja tu mensaje en el aire..



🔚  9. CONCLUSIÓN :  CONVERTÍ
CADA PRESENTACIÓN EN UNA

OPORTUNIDAD DE POSICIONARTE

Ya tenés el método: definí tu objetivo, extraé tu mensaje clave,

estructurá con intención, conectá con emoción y practicá con

estrategia.

Tu voz es una herramienta poderosa. Usala con intención.

Cada vez que hablás, estás construyendo tu marca, dejando tu

HUELLA



✍️  BONUS :  ¿QUERÉS EJERCICIOS
PRÁCTICOS?

🔹 Escribí tu próximo mensaje clave.

 🔹 Grabate dando el discurso y escuchate.

 🔹 Hacé una presentación frente a alguien y pedile feedback.

🎁 Si querés plantillas, ejercicios o asesoramiento personalizado,
podés contactarme a través de www.walterenciso.com.

https://walterenciso.com/

